　　　　　　　　　　　　　　　　　仕様書
１　件名　　　　　みえの食フォーラム「平成28年度三重県栄養改善大会」PR用
チラシデザイン作成及び印刷
２　物品　　　　　チラシ　A4　両面

　　　　　　　　　表面4色カラー

　　　　　　　　　裏面1色

　　　　　　　　　マット紙　62.5kg
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　　　　　　　　　下記フェアリーベジのイラストを掲載し、野菜を食べることをイメージできるデザインとすること　（昨年度のチラシ参照）

３　数量　　　　　チラシ7，000枚
PDFファイルを電子媒体により提出（印刷可能の解像度とする）
４　校正　　　　　2回程度

５　納期　　　　　平成28 年7 月22 日（金）

６　納品場所　　　三重県健康福祉部医療対策局健康づくり課

７　著作権　　　　受託者は、納品時において、チラシの全ての著作権を三重県に譲渡する。
８　内容　　　　　以下のとおり
チラシ表面
●平成２８年度三重県栄養改善大会

●みえの食フォーラム
●野菜フル３５０とかるしお料理で糖尿病予防　

　糖尿病予備群は５人に１人といわれ、今後も患者は増えていくと試算されています。
しかし、糖尿病は生活習慣を見直すことで発症や重症化を予防することができる病気で
す。糖尿病を知り、楽しく簡単に実践できる食を中心とした健康生活について、ともに
学び、ともに考え、ともに取り組みましょう。昨年度に引き続き、減塩食の試食と第３
回ベジー１グランプリも実施します。皆様のご参加をお待ちしています。　　　　　

●主催　三重県、三重県教育委員会、公益社団法人三重県栄養士会、

三重県食生活改善推進連絡協議会

●共催　三重大学医学部附属病院糖尿病・内分泌内科
●日時　平成２８年１１月１５日（火）１０：３０～１５：３０（開場１０：００）

●場所　三重県総合文化センター中ホール（津市一身上津部田1234）

●申し込み　①「みえの食フォーラム申し込み」②氏名　③電話番号　をご記入のうえ、ＦＡＸ、ハガキ又はE-mailで下記へお申し込みください。
＊参加証の発行はありません。

●申込み・問合せ先　〒514－8570（住所不要）

三重県健康福祉部医療対策局健康づくり課
食フォーラム係

TEL：059－224－2294　FAX：059－224－2340
　　　　　　　　　　E-mail:kenkot@pref.mie.jp

●申込み締切日　平成２８年１１月２日（水）必着

●参加料　無料

●会場地図

●プログラム　

10:30　開会　式典

11:00　講演　「健康寿命を延ばすために　～野菜の健康価値～」
講師　カゴメ株式会社　イノベーション本部
自然健康研究部長　菅沼大行　氏　（農学博士）

12:00　第３回ベジー１グランプリ最終選考レシピ紹介

12:20　かるしお料理試食、ベジー１グランプリ投票　

13:30　講演　「糖尿病のこと、本当に知っていますか？」
　 講師　三重大学医学部附属病院　糖尿病・内分泌内科　

医師　古田範子　氏　　　　　　　　　　　　　　　

　　14:30　クイズで学ぶ糖尿病

　　15:00　結果発表　第３回ベジー１グランプリ　審査結果　　　　　

15:30　閉会

【ホワイエ】○食に関する展示等（10:00～13:30）　

　　　　　　○みえの安心食材など三重県産食材の試食・販売等（10:00～13:30）

　　　　　　○かるしお料理試食（12:20-13:00）
　　　　　　　　　

チラシ裏面　　　　
●第３回健康野菜たっぷり料理グランプリ(ベジ－１グランプリ)レシピ募集

●募集期間　平成28年8月22 日（月）～9月30日（金）
●募集内容　
　野菜たっぷり栄養バランス弁当のレシピを募集
・野菜100ｇ以上（きのこ類は除く）を使用した昼食１食分のレシピ
　・栄養バランスがとれていること
・お弁当の形、大きさは自由
・食材費500円程度
・応募者が考案し、公開されていないレシピであること
●応募資格
　・県内在住の方（個人でも３人までのグループでも可能）
　・平成28年11月15日（火）の２次審査に参加できる方
●応募方法
　・所定の応募用紙に献立（１人分）等必要事項を記入し、できあがりの弁当のカラー写真（Ｌ判89×127㎜）を１枚添えて郵送又はメールで送ってください。
　・応募用紙は三重県健康福祉部医療対策局健康づくり課ホームページからダウンロードできます。
 http://ss140094/KENKOT/HP/index.htm
●応募先
　〒514－8570（住所不要）三重県健康福祉部医療対策局健康づくり課

　ベジ－１グランプリ係
●審査
　①一次審査（書類審査）
　　　結果　　平成28年10月26日（水）までに一次通過者のみに連絡します。
　②二次審査
裏面食フォーラムにおいて、応募者が調理済みのお弁当を展示します。プレゼンテーションと展示による来場者の投票結果で決定します。
会場への交通費は、三重県の規定により支給します。食材費は参加者の負担となります。
●審査基準　①野菜をたっぷり食べられる②栄養バランスがよい③短時間で作れる

④経済的である⑤作ってみたいと思う
●表彰
　グランプリ（最優秀賞）１点　（賞状、副賞10，000円相当分）
　入賞　　　　　　　　  ４点　（賞状、副賞  3，000円相当分）
●・入賞された作品の著作権は主催者に帰属します。
　・入賞されたレシピ、写真、コメント等は三重県のホームページや印刷物で啓発用と
して活用します。その場合、内容を編集する場合があります。
・審査結果については、職業（在学者は学校名・学年）、名前がホームページ、マス
メディア等で公開されることがあります。
・応募に伴う個人情報は、今回の目的以外では使用しません。
・応募されたレシピや写真は返却しません。
●別添レシピ応募用紙
　
