
執筆・編集・協力●三重県産婦人科医会
三重県産婦人科医会では、性教育の講話・ワクチン接種など、
思春期の子どもたちのための様々なことに取り組んでいます。

思春期のみんなに知ってて欲しい
いろいろな相談窓口

こどもほっとダイヤル
ダ
フリー
イヤル 0800－200－2555 通話料無料
毎日 ～ ／ ／ 除く）

相談機関●NPO法人チャイルドヘルプラインMIEネットワーク

妊娠SOSみえ  
妊娠レスキューダイヤル
℡090－1478－2409
月曜・水曜 ～
　　 土曜　 ～

（祝日 ／ ／ 除く）

相談機関●NPO法人 MCサポートセンター みっくみえ

少年相談 番
ダ
フリー
イヤル 0120－41－7867 通話料無料

月曜～金曜 ～ （祝日 ／ ／ 除く）

相談機関●三重県警察

相談専用ダイヤル
℡059－221－7830
月曜～金曜 ～ （祝日、年末年始を除く）

相談機関●みえ犯罪被害者総合支援センター

「こどもほっとダイヤル」「少年相談 番」以外は、通話料がかかります

思春期の10のギモンに答えるＷＥＢサイト
知りたい！ココロとカラダのＱ＆Ａ

子どもが自ら
悩みなどを相談できる
子ども専用電話相談

予期せぬ妊娠や
性の悩みの
電話相談

犯罪等の被害に
あわれた方の
電話相談

非行、いじめ・
犯罪被害等にあわれた
少年に関する相談、
支援や保護

みえ性暴力被害者支援センター  よりこ
女性相談員による
相談専用電話 059-253-4115 

月曜～金曜 
相談機関●みえ性暴力被害者支援センター

性暴力被害に
あわれた方の
電話相談

思春期のみんなに
考えてほしい

執筆・編集・協力●三重県産婦人科医会
三重県産婦人科医会では、性教育の講話・ワクチン接種など、
思春期の子どもたちのための様々なことに取り組んでいます。

三重県子ども・福祉部
子育て支援課  ☎

～ （祝日、年末年始を除く）

思春期10のギモン 検 索



仕事

結婚 子育て恋 ボランティア活動、趣味や旅行など
勉強・部活動

仕事

結婚 子育て恋 ボランティア活動、趣味や旅行など
勉強・部活動

老年期

 じょじょ

徐々に起こる
性ホルモンの低下

中年期青年期

こころも身体も安定してきます。
ライフプランを考えてみましょう

思春期児童期誕生

女子の身体の変化
げっけい

月経・女性らしい体つき
（女性ホルモンの影響）

初経

 はいらん

卵子の減少、排卵の減少。
妊娠・出産時のリスクが
高くなる。

Second-Life

 へいけい こう ねん き しょう がい

閉経・更年期障害など
いろいろな身体の不調を
感じる人もいます

男子の身体の変化
せいつう

精通・声変わり・ひげ・
男性らしい体つき
（男性ホルモンの影響）

精通

出産

精子の減少。
運動能力の低下。

気力低下・性欲低下。
いろいろな身体の不調を
感じる人もいます

化
変
の
ろ
こ
こ
と
体
身
の
ち
た
私

これから
どういう毎日を
過ごしたい？

将来どんな

仕事をした
い？

どんなパートナーをみつけたい？
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老年期

 じょじょ

徐々に起こる
性ホルモンの低下

中年期青年期

こころも身体も安定してきます。
ライフプランを考えてみましょう

思春期児童期誕生

子
の
女 女の子の身体の変化

げっけい

月経・女性らしい体つき
（女性ホルモンの影響）

初経

 はいらん

卵子の減少、排卵の減少。
妊娠・出産時のリスクが
高くなる。

Second-Life

 へいけい こう ねん き しょう がい

閉経・更年期障害など
いろいろな身体の不調を
感じる人もいます

子
の
男 男の子の身体の変化

せいつう

精通・声変わり・ひげ・
男性らしい体つき
（男性ホルモンの影響）

精通

出産

精子の減少。
運動能力の低下。

気力低下・性欲低下。
いろいろな身体の不調を
感じる人もいます

化
変
の
ろ
こ
こ
と
体
身
の
ち
た
私

　中学生のみんなは、未来の自分のことなんて、まだ考えられないかもしれ

ないね。将来の自分を想像することはちょっぴり不安もあるかもしれないけ

ど、想像をふくらませてみると、夢や希望が広がります。自分の将来につい

て目標や計画（それをライフプランと言います）を持つことはとっても大切なこ

となんです。

　ライフプランを立てることで、今、自分がするべきことや、考えなくては

ならないこと、大切にしなくてはならないことが見えてきます すてきなパ

ートナーと人生を一
いっ

緒
しょ

に生きていきたいと考えることもあると思います。そ

れにはお互いの身体のことや、気持ちについてよく知っておくことはとって

も大切です。

　このパンフレットは、皆さんが素
す

敵
てき

な大人に成長していくためのアドバイ

スをまとめたものです。ぜひ、参考にしてくださいね。



月経の周期が
ばらばらなんだ
初
しょ

経
けい

年は不規則なことが多いけれど、だんだん規則正し
くなるよ というのをつけてみるといいね、自分のホルモ
ンの状態がわかるよ そうそう、月経の日だけは記録しておいてね。

月経が中学3年になっても
こないんだ、くるかなあ？
高校 年生ころまで様子をみてね。それでも来なかったら一度産

さん

婦
ふ

人
じん

科
か

に行ってね

月経の時に、すごくお腹が痛いの、
大丈夫かなあ？
月経 日目くらいだったら心配ないので、痛み止めの薬を飲
んでね。痛み止めの薬は早めに飲むことが大切ですよ。
自分に合う薬を見つけて、月経が近づいたらカバンに入れておこう
ね。あまりにひどい痛みの時は、産婦人科に相談に行ってね。

気になる症状は？
排
はい

尿
にょう

時
じ

の痛み、睾
こう

丸
がん

の腫
は

れ、性器の先から膿
うみ

がでる、
イボみたいなものや水ぶくれができてるなど、そん
な時は泌

ひ

尿
にょう

器
き

科
か

に行ってね

性器のことが
気になる
性
せい

器
き

の大きさ、形、体毛のこ
となど、他人との違いがとっ
ても気になる人もいるかもし
れません。体もこころと同じ
ように、他人とはちがってあ
たり前です。それもあなたの
個性なんですよ。インターネ
ットや雑誌には間違った情報
もいっぱいあります。心配な
ら泌

ひ

尿
にょう

器
き

科
か

に相談してね。

気になる
月経のこと

       歳

閉経

 にん しん てき れい き

妊娠適齢期

標準的妊娠可能期間
力
る
す
娠
妊

35歳から卵子数の減少。
卵子の質の低下（老化）により
妊娠力はどんどん低下

22歳がピーク

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

←排卵した日かな?生理中

高温期
低温期

℃
.

.

.

.

.

.

.

.
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精子にも
老化はあるの？

思春期になると、精子は精
せい

巣
そう

で毎日作られ
るんだよ そこが卵子とちがうんだよ。

日間かけて作られているんだ。射
精にいたらなかった精子は、体内で壊

こわ

れて吸収され
ます。精子はいつも作られているんだけど、年をと
ると数が減ったり、運動能力が低下したりします。

心配な事が
あったら

基礎体温のグラフ

卵子って
毎月つくられているの?
 それが違うんだよ は女の人の持ってい
 る卵子の元

もと

（原
げん

始
し

卵
らん

胞
ほう

）は、毎月作られるんじ
 ゃないんだよ みんながお母さんのお腹の
なかにいるときに、みんなの一生分の数の卵子が
万個くらい作られます。それが、みんなが生まれ

るときには数百万個に、思春期 万個とだんだ
ん減ってくるんだよ。卵子は生まれる前からできて
いるんだから、皆

みんな

が成長すると同じように卵子も年
をとるんだよね。一生のうちに排卵
できるのは約 個なんだよ

卵子も年をとるんだあ
そうなんだよ。だからいくつになっても妊
娠できるわけではないんです する能
力 歳からどんどん低下するので、妊娠

に一番良い時期があるんだよ

気になる症状は？
いつもと違う変な色のおりもの、
嫌なにおい、下

か

腹
ふく

部
ぶ

痛
つう

、発熱、イボ
みたいなものや水ぶくれができて
いるなど、そんな時は産婦人科に
行ってね

月経が3か月以上
止まってしまって……
中学生や高校生ではよくあります。大きな
ストレスや過

か

度
ど

なダイエット、激
はげ

しい運動
などが原因になることもあります。

月経前にイライラ……
調子悪いんだ
月経前だけにおこる症状
もあるんだよ

月
げっ

経
けい

前
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（PMS）、

月
げっ

経
けい

前
ぜん

不
ふ

快気分障害
かい

（PMDD）と

呼ばれています。
いろいろな治療方法があるから
産婦人科に相談に行ってね。

女性女性

男性男性
ってる知 ?

正しい事を知らないと、
相手の事が



将来みんなは、誰かと交
こう

際
さい

したり、
結婚したり、子どもができたりする人、
また、結婚しない人もいるかもしれないね。

今のみんなに大切なことは、
日々の自分磨

みが

自分の大切な人を守れるような、
そんな素

す

敵
てき

な人になってね。

　思春期に入ると、自然に性への関心が高まり、友情とは違う感情が生じてきま
す。相手と一緒にいたい、相手の体に触

ふ

れてみたい そんな性
せい

的
てき

衝
しょう

動
どう

がおこるこ

ともあります。でも、その衝動にまかせて行動することで、相手の心を傷つけた
り、望まない妊娠につながったり、性感染症にかかったりすることもあります。ま
た、相手に嫌

きら

われたくないと思うあまり、嫌
いや

なことも嫌といえず、かえってつら
い思いをする人もいます。
　大切なことは、いろいろな性情報にまどわされることなく、何が正しいかを判
断できるようになることです。また、相手の気持ちを考えることで、衝動に任せ
た行動を自分で抑

おさ

えることができるようになることなんです。

　三重県では、かつて年間 人 代の女性が人
じん

工
こう

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

絶
ぜつ

術
じゅつ

を受けていまし
たが、最近 分5 減っています。みんなは自分に関係ないことと思うかも
しれないけど、月経があるということ、射

しゃ

精
せい

ができるということは、妊
にん

娠
しん

する、妊娠
させる可能性が誰にもあるんだということを知っててね。

　

　

 若い人にもいろいろな婦人科の病気は起きるんです
 初経から数年たつと 子

し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

症
しょう

といって、月経痛がとてもひどい病気
 になる人もいます。知らないで病院にいかないでいると、妊娠しにくく
なってしまうこともあるんですよ。

最近 歳代 歳代の 子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん も増えています。これは性
せい

的
てき

接
せっ

触
しょく

を

きっかけにヒトパピローマウィルス（HPV）の一部に感染することが原因といわれ
ています。その予防のためにワクチンをうつ方法もあるんだよ

（STD）って知ってますか？ 性的接触によって感染する病気なんです。
男子も女子もかかるんだよ。かかっても症状がでないこともあるし、知らないで
放っておくと、妊娠しにくくなることもあります。
気楽に病院を利用してね に相談できる自分の主

しゅ

治
じ

医
い

をみつけようね

子宮や卵巣の病気って、
私たちにもおこるの？

近年 代の性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

、望
のぞ

まない妊娠や出産、デートDVなどが問題

になっています。これらはみんなのライフプランにとっても大きな

影響を及ぼします。私たち産婦人科医は予期せぬ性のトラブルを防

ぐ方法、妊娠・出産っていつがいいのだろうか、など男子も女子も

一緒に考えて、正しい知識を持ってほしいと思っています。

みんなの年齢でも産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

を怖がらずに受
じゅ

診
しん

や相談
にいっていいんです。痛い検査はないので、心配無
用。できれば尿

にょう

をためた状態で来てくださいね。
まずは電話してみるのもいいね、気楽に病院を利用してね
男子は泌

ひ

尿
にょう

器
き

科
か

にかかるんだよ

イラスト：井端直哉

中学生も、
産婦人科や泌尿器科に行くのかなあ？

　性的マイノリティとは、様々な性のあり方の中で、少数の立場のことを言い
ます。レズビアン(女性同性愛者)、ゲイ(男性同性愛者)、バイセクシャル(両性
愛者)、トランスジェンダー(性同一性障がいを含む身体と心の性が一致しない
人)の頭文字をとってＬＧＢＴと言われることもあります。その割合は約13人に
1人とされています。性のあり方は多様で、ありのままに自分らしく生きる権
利を尊重しあうことが大切です。

）（


